
 
 

 

 

 

 

 

Prowadź Efektywne Spotkania 

 
Czas trwania: 1 dzień   Miejsce: Gdańsk  Cena:700zł netto 

Opis szkolenia 

Spotkania mają podstawowe znaczenie dla efektywnej pracy zespołów i całej organizacji. Są 
fundamentalnym narzędziem komunikacji, wspierają przy rozwiązywaniu problemów i podejmowaniu 
decyzji. Z drugiej strony potrafią być kosztowne i czasochłonne, a sposób ich prowadzenia ma 
bezpośredni wpływ na oczekiwany rezultat. Poznaj reguły, które wprowadzone w praktykę managerską 
przekładają się na wymierne korzyści dla zespołu i całej organizacji. 

Dla kogo jest to szkolenie? 

• Osób zarządzających organizacją, zespołami i projektami 

• Osób chcących rozwijać siebie, członków zespołów i swoją firmę 

• Osób poszukających efektywnych metod prowadzenie spotkań 

Program Szkolenia 

1. Spotkanie jako PROCES. 
2. Poznaj uczestników spotkania i zrozum ich potrzeby oraz potencjalne problemy. 
3. Ustal Agendę zrozumiałą dla uczestników spotkania.  
4. Zorganizuj spotkanie – po co, jak i gdzie? 
5. Zadbaj o relacje i skup się na rezultatach. 
6. Wyznacz cel spotkania i efektywnie go zakomunikuj. 
7. Proces komunikacji i potencjalne zakłócenia oraz jak im zapobiec. 
8. Podsumowanie spotkanie i co dalej? 
9. Spotkanie adhoc – jak szybko i sprawnie przygotować uczestników do spotkania. 

Korzyści 

• usprawnisz proces przygotowywania się do prowadzenia firmowych spotkań, tak, aby osiągać 
lepsze rezultaty 

• dowiesz się jak przygotować się do spotkania i je skutecznie prowadzić  

• nauczysz się zakończyć spotkanie, by wyjść z oczekiwanym rezultatem 



 
 

 

Metodologia 

Szkolenie jest prowadzone w formie warsztatów przy wykorzystaniu praktycznych ćwiczeń wraz 
z informacją zwrotną i omówieniem wyników.  

Dodatkowe Informacje  

• Szkolenie odbędzie się w godzinach 9.00 -16.30 

• Uczestnicy szkolenia otrzymują certyfikat oraz materiały szkoleniowe  

Trenerzy 

Anna Kalinowska - Certyfikowana Trenerka FRIS, Trenerka z Pasją Gdańskiej Akademii Umiejętności 
Menedżerskich, Wykładowca – Studia Podyplomowe pt: „Zarządzanie Projektami Budowlanymi” na 
Politechnice Gdańskiej. 

Jakub Głombiowski – Inżynier, Praktyk, Trener, Wykładowca – Studia Podyplomowe pt: „Zarządzanie 
Projektami Budowlanymi” na Politechnice Gdańskiej. 

 


