
 
 

 

 

 

 

 

Motywuj Skuteczniej Zespoły Projektowe - "narzędziownik motywacji" 
 

Czas trwania: 1 dzień    Miejsce: Gdańsk  Cena: 700zł netto  

Opis szkolenia 

Jak skutecznie motywować pracowników w dzisiejszych uwarunkowaniach na rynku pracy nie tylko do 
wydajnej pracy, ale również do tego aby skutecznie utrzymać tych, których chcemy utrzymać?  

W trakcie szkolenia pracujemy nad rozwojem przywódczych umiejętności, wykorzystania tej 
motywacji wewnętrznej i zwiększenia motywacji zewnętrznej u pracowników. Na tym szkoleniu 
zrozumiesz, że lepiej jest zachęcać zamiast zmuszać do działania. Odkryjesz fundamenty skutecznej 
motywacji, dzięki czemu  zrozumiesz zachowania ludzi w zespole i poznasz praktyczne narzędzia 
lidera. Poznasz też przyczyny spadku motywacji, dzięki czemu będziesz wiedzieć, jak możesz nim 
przeciwdziałać.  

Dla kogo jest to szkolenie? 

• Osób zarządzających organizacją, zespołami i projektami 

• Osób chcących rozwijać siebie, członków zespołów i swoją firmę 

• Osób poszukających skutecznych metod motywacji i zarządzania zespołem 

Program Szkolenia 

1. Istota motywacji i zaangażowania.  
2. Motywacja w badaniach psychologicznych i dlaczego tak mało się o tym mówi. 
3.  Psychologia motywowania.  
4.  Bycie rozpoznanym, zauważonym jako podstawowa potrzeba człowieka.  
5. Jak motywować, czego potrzebują ludzie, by efektywnie pracować? 
6. Wybrane koncepcje motywowania pracowników i ich przełożenie na funkcjonowanie 

organizacji. 
7.  Budowanie motywacji i zaangażowania w praktyce. 
8. Rozpoznawanie indywidualnych wzorców komunikowania się menedżerów i ich konsekwencji 

dla procesów motywowania pracowników.   
9.  Metodologia FRIS w motywowaniu zespołów. 

 



 
 

 

Dzięki temu szkoleniu 

• Będziesz lepiej i efektywniej zarządzać zespołem 

• Będziesz budować zaangażowanie i motywację w zespole  

• Zrozumiesz, jak skutecznie motywować zespół do działania  

Metodologia 

Szkolenie jest prowadzone w formie warsztatów przy wykorzystaniu praktycznych ćwiczeń wraz 
z informacją zwrotną i omówieniem wyników.  

Dodatkowe Informacje  

• Szkolenie odbędzie się w godzinach 9.00 -16.30 

• Uczestnicy szkolenia otrzymują certyfikat oraz materiały szkoleniowe  

Trenerka 

Natalia Staska: Certyfikowany Trener kompetencji miękkich, Wykładowca, Konsultant Zarządów ds. 
Personalnych, HR Business Partner, Psychoterapeuta  
 
 
 
 
 
 
 

 


